
KOLDING MOTION 

 

 

Rutebeskrivelse 
Langs skoven og til venstre ad stien mod Sjællandsvej, Sjællandsvej, Gl. 
Kongevej, Fynsvej, Fredericiagade, Kærlighedsstien, Vifdam, Låsbygade, venstre 
ad Vestre Ringgade, højre ad sti mod Plovfuren, venstre ad Plovfuren, venstre ad 
Overbyvej, venstre ad Seest Bakke, venstre ad Tøndervej, Sydbanegade, 
Skamlingvejen, venstre ad Østerbrogade, Jens Holmsvej, højre ad Fynsvej, 
Bramdrupskovvej, Bøgelund 
 
Alternativ 10,0 Km.  
Fra Vestre Ringgade, fortsættes til Tøndervej, hvor man møder ruten igen. 
 
Alternativ 13,2 Km  
Fra ’plovfurestien’ løbes til venstre under jernbanen og langs bakkeskolen til 
Seest bakke, hvor ruten mødes igen. 
 

Rutenummer 
15-11 

Længde 
15,4 km 

Stigning 
172 m 

Rutenavn 
Plovfuren 


