Nyt fra din Lgbeklub Kolding Motion
20. marts 2021
Kaere KM’er

Flere ma Igbe sammen.
Fra mandag den 22. marts ma vi dyrke udendgrs idraet i grupper pa op til 50 personer.
Og samles i grupper pa op til 10 personer, ogsa udendgrs.

For os i Kolding Motion betyder det, at vi nu far lidt flere muligheder.
Vi ma Igbe i st@rre grupper, og ved start og slut kan vi sta op til 10 personer sammen.

MEN. Vi skal — som altid — respektere hinandens graenser og tage hensyn.
Vi har nogle medlemmer, der af helbredsarsager holder sig til den samme lille Igbegruppe.
Her er det ok at sige nej tak til felgeskab af nye Igbere.

Samtidig skal vi, sa vidt det er muligt, veere abne og fa nye med i de eksisterende grupper.
Pa de forudsaetninger, de enkelte grupper fungerer under i dag; med distance og hastighed.

Bggelund er fortsat lukket.
Kolding Kommune har endnu ikke sagt god for at benytte lokaliteterne pa Bggelund.
Derfor opfordres | alle til — helt som hidtil - ikke at benytte omradet til start og slut for jeres traening.

Vi krydser fingre for, at der snart kommer lavere smittetal, og der bliver dbnet for aktiviteterne pa Bggelund.

Vores klub- og Igbeliv.

Selv om vi ikke kan mgdes pa Bggelund, oplever jeg at mange af jer stadig har gang i Igbeskoene.

Det er bare sk@nt, nar | laver opslag i vores FaceBook-gruppe, om hvor — hvad — og hvor langt | hver iszer far
beveaeget jer. Intet er bedre end andet, sa tgv ikke med at dele jeres Igbeoplevelser med klubkammeraterne.

Godt Igb til jer alle.

Bestyrelsen i Kolding Motion.
Jan Lundsgaard, formand.



