Nyt fra DIN lgbeklub Kolding Motion

Keere KM’er. Oktober 2021.

KM lige nu.

Vi er pa vej tilbage med mange Igbere i garden til vores traeningsture. Vi er lige nu 387 medlemmer i Kolding Motion.
Sa vi neermer os de godt 500, som stod pa listen, da vi matte lukke ned i marts 2020. Vi nyder at se jeres aktiviteter;
bade i klubben og nar | er ude til Igb. Det er skgnt at se KM-deltagere pa resultatlisterne fra bade ind- og udland.

Vaske pa lgrdagsturen.

Med flere Ipbere og styr pa Corona’en, har vi sat gang i veeske pa lgrdagsturene. Som Igber er det dejligt at fa et kort
stop, lidt at drikke og maske samle op pa gruppen, nar vi mgder vaskeposterne pa ruten. Det at udsaette vaeske er
en frivillig opgave, som har en lang tradition i Kolding Motion. Selvom du ikke nar alle vaeskeposter, eller Igber hver
Igrdag, ma du gerne bidrage sa vi far vaesketjansen delt ud mellem alle medlemmerne.

Jette og Charlotte har hangt tilmeldingsskema til bade 2021 og 2022 op i Siverummet — og der er stadig ledige
pladser. ©

Husk kaffe og kage efter Igrdagslgb.

En anden tradition i Kolding Motion er hygge i klublokalet, nar vi har Igbet om Igrdagen. Det er her vi far snakket om
vores planer for Igb, hvor vi har veeret og hvad der rgrer sig. Der er gratis kaffe/te og kager; vi brygger selv
efterhanden som vi checker ind, og vi hjaeelpes med at rydde op bagefter. Eneste krav er, at du er omklaedt; adgang
med "brugt” Igbetgj er ikke velkomment.

Husk Julefrokost 20. november.
Vi gentager lige — Julefrokost i KM Igrdag den 20. november i Parkhallen.
Der kommer information og mulighed for tilmelding fra Festudvalget inden laenge.

Vintertid og synlighed.

Efteraret og de mgrke timer er kommet. Snart skal vi have refleksvesten frem og pa, nar vi Igber i KM. Det er tiden,
nar vi skifter til vintertid i slutningen af oktober maned. Star du og mangler din vest, kan du kgbe en ny i klubben.
Tag fat i Lene F eller Simone, sa vil de hjaelpe dig. Prisen er 50 kroner — og sa bliver du ogsa set i mgrket ©.

Er du nyt medlem i 2021, er der en refleksvest med i kontingentet — procedure for afhentning; se ovenfor.

Lgrdags-Buffet efter nytar.

Vi har spurgt vores herlige Buffethold, om de er klar til mgde jer alle igen. ”JA” |gd svaret. Det bliver efter nytar, at
der kommer lekkerier pa bordene i klublokalet. Datoer vil fglge, nar holdet far lagt planen — de skal jo have tid til
bade forberedelser og opgaverne pa selve dagen.

Tak fordi du er med til at ggre vores alles Igbeklub til et saerligt sted at mgdes om vores fzelles interesse — L@B.

Sportslig hilsen
Bestyrelsen Kolding Motion.
Jan Lundsgaard.



