Sadan overfgrer du GPX-filer til dit Garmin-ur

1. Log ind pa din Garmin Connect konto i en web-browser.
Adressen er connect.garmin.com

2. | navigationsmenuen till venstre vaelg ‘Treening’.
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3. Valg nu’Baner’.
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Klik pa ‘Importér’.

c & connect.garmin.com,

Oprettet af dig

Silkemarathon nr. 3 (nord)

HCA 21. Marathon 2021

F7 - Lyshegj - Eltang
F7-vej 14. marts
20200328
KM_25-02_Vra

KM_25-08_Eltang_Harte

Laengste distance

110 Baner

5

ritter

)

Banetype

42.54 km

42.52 km

42.47 km

42.45 km

31.94 km

30.70 km

30.02 km

29.56 km

28.90 km

28.79 km

Baner i naerheden

Tarm
28
1 Sender-Omme
Q@lgod
Grindsted
e Billund
Ansager
12
Varde
30
3l
{E20]
- Broru i
Esbjerg Bramming @rup  Vejen
7q) 1 3z
ane
Radding
Ribe 25
2a] Gram
Jationalpark
~ Vadehavet 24

Toftlund
Opret en bane o
Skeerbeek

Legumkloster

Samlet stigning

—RW«‘MW

Rroadstrup
[E45 ]
13
Torring - Horsen:
52
1
Hedensted
Jelling
5] Vejle 23
EH gorkop
Egtved 9
Fredericia

©P

Middelfart
Eas | Narre A
Christiansfeld %
@‘&
Y
Ass
Vojens Haderslev
E3
Redekro
Nordborg
Aabenraa

gang’

5. Treek gpx-filen som du har downloadet fra KM’s hjemmeside, hen i feltet eller
klik pa ‘Gennemse’ for at vaelge filen du vil importere. Klik derefter pa ‘Kom i

(_

C @ connectgarmincom

@ Traek filerne hertil eller Gennemse for at

valge.

Importer en rute, du har oprettet med en anden app.
Filerne skal vaere .gpx-eller .tcx-format.
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6. Valg banetype 'Lgb’ i dropdown-menuen

= C @& connectgarmin.com

Vaelg en banetype

7. Tryk pa blyant-symbolet for at navngive ruten. Benyt her gerne samme navn
som gpx-filens. Tryk herefter pa ‘Gem ny bane’.
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8. Klik nu pa ‘Send til enhed’.
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9. Klik igen pa ‘Send til enhed’.
Ruten overfgres nu til dit ur naeste gang du synkroniserer dette i Garmin

Connect.

< C @& connectgarmin.com

Din enhed

Forerunner 245

Hvis du ikke kan se den enhed, du forventede, understgtter den muligvis ikke
denne funktion, eller din enhed er ikke blevet konfigureret i Garmin Connect eller
Garmin Express.

Start Garmin Express Send til enhed




