
Nyt fra DIN løbeklub Kolding Motion 
  

Kære KM´er.     Juni 2022.  

Stjerneløb og Havefest bliver afviklet på lørdag, den 25. juni. 

Der bliver ikke udsat væske på lørdagsruten, da Temaudvalget har arrangeret Stjerneløb med udgangspunkt i gården 
på Bøgelund. Du er selvfølgelig velkommen til at løbe Stjerneløb, selvom du ikke skal med til havefesten bagefter. 

Der er 84 tilmeldte til pandekagespisning og hygge med klubkammeraterne efter stjerneløbet.  
Dejligt at vi kan samles, nyde mad og drikke og ikke mindst hinandens selskab. 

Royal Run lykkedes. 
Tak til alle der har bidraget til, at vores indsats i Royal Run blev succes. Særlig tak til både Lars og Kristina, der har lagt 
ufatteligt mange kræfter og timer i arrangementet. 
 
En sidegevinst ved vores deltagelse i afviklingen af Royal Run er det gode samarbejde, vi har haft med Kolding KFUM. 
Noget vi skal bygge videre på, til gavn for løbesporten og jer medlemmer. 

Sommerferie og væske. 
Der er ikke planlagt væske på lørdagsturene i ugerne 27-31 (fra den 9. juli til den 6. august). Erfaringen er, at vi er få 
løbere i de uger. Derfor bedes du huske selv at medbringe væske, såfremt du løber i KM i sommerperioden. 

Bøgelund og låseordning. 
Vores låseordning med nøgleboksen har fået en god start. Vi håber, at dette enkle tiltag vil gøre hverdagen lettere 
for os alle fremover. 

Løbeskole i august. 
Løbeskolen har også fokus i bestyrelsen og vi arbejder på at få så mange hold som muligt til opstarten i august. 
Første træningsdag er mandag den 22. august – spred gerne budskabet udenfor klubben.  
Der kommer mere information, når vi sætter damp under kedlerne efter en velfortjent ferie. 

Løb – også uden for KM. 
I ønskes alle en god sommer – husk løbeskoene skal med feriekufferten . 

Sportslig hilsen 
Bestyrelsen Kolding Motion. 
Jan Lundsgaard. 


