Keere KM er. Oktober 2022.

Efteraret er kommet, med kelige dage og skiftende vejr.
Det er dejligt at se, at | mgder op i garden, og venter pa "God tur” fra baenken.

HUSK - at stille jer ved markeringerne for distancer og hastigheder, i de grupper som | vil lgbe med.
Sa er det lettere for alle, at finde en lebemakker til dagens tur i KM-regi.

Tak for indsatsen pa arbejdsdagen.

Vores arbejdssondag den 11. september gav et flot og brugbart resultat.

Det mindst synlige er Stalden, hvor vi satte reoler op til de mange rekuvisitter, vi ikke anvender sa ofte.

Der blev gjort grundigt rent i klublokalet, noget vi selv skal sgrge for i fremtiden.

Vores udstreekningsbaenke foran Siverummet er blevet stabile og selve Siverummet blev klargjort til maling.
Om tirsdagen kom to af vores "malere”; Henrik og Mona, og svingede pensler og ruller. Super flot arbejde.

Det er skont, nar vi i feellesskab kan gore det bedre for hinanden. Tak til alle som bidrog til resultaterne.

Vi lgber flittigt.
Det er dejligt at se, hvor mange steder Kolding Motion saetter fadderne, som deltagere i lgb.

Uanset laengde og tider, er hvert resultat med til at seette os pa landkortet, og give gode oplevelser.

Har du planer om at Igbe i konkurrence, sa taenk pa om nogle af dine klubkammerater vil med.

Det er ofte sjovere at veere flere pa tur, og bagefter har vi en masse at snakke om.

Tag en snak i de grupper, som du lgber i. Eller lav et opslag pa FaceBook, hvor du forteeller om dine planer.
Sa kan det veere, at det bliver en udflugt med andre lgbefreaks.

Buffet er tilbage i "slank udgave”.

Vi har talt med "Buffet-pigerne” om at fa gode frokoster i vinterhalvaret.

De er parate med den gode gamle "Sild & Leverpostej”, hvor de kgber ind og vi selv seetter mad pa bordet
og klarer opvasken.

Der kommer opslag senere med detaljer og aktuelle datoer.

Buffet-pigernes tid er - desveerre for os alle - ikke til det store arbejde, som en Lardagsbuffet indebeerer.
Tak for de mange gode serveringer, | har staet for gennem arene.

Julefrokost.
Husk arets julefrokost lardag den 26. november. | har faet en mail om denne.

Flere medlemmer har papeget, at der spilles VM-fodbold den aften. Bestyrelsen og Festudvalget ser pa,
hvordan vi kan tilgodese bade de fodboldinteresserede og de medlemmer, som saetter fest og samveaer uden
skeermtid i hgjseedet.

| vil hgre mere om dette, nar vi har et resultat.

Royal Run-midler kommer medlemmerne til gavn.

Vi har drgftet, hvordan vi pa gode mader kan bruge de penge, klubben har modtaget for Kolding Motions
arbejde med Royal Run i foraret.

Vi er godt i gang med konkrete planer, som passer til vores formal og vil gleede mange aktive lgbere.

| hgrer mere om dette, nar vi neermer os arsskiftet.

Yoqga for lgb.
Efter starten pa graesset ved dameomklaedningen, er Susanne rykket indendgre.

Husk det er mandag og onsdag kl 16.30 — | er feerdige inden vi skal Igbe.
OG - det er ganske gratis for jer at deltage.



Sportslig hilsen
Bestyrelsen Kolding Motion.
Jan Lundsgaard.



