
Kolding Motion 
Nyt fra DIN løbeklub Kolding Motion 

 

Kære KM´er.                                                                                                                                     Juni 2023. 

Vi er gået ind i ferieperioden, og der vil være færre løbere i klubben i de kommende uger. 
Savner du dine ”normale løbemakkere”, så prøv at løbe med andre klubkammerater. 

Risikoen for at blive positiv overrasket er afgjort til stede . 

Lørdagsbuffet. 
På lørdag den 1. juli er der gratis buffet til klubbens medlemmer i klublokalet efter løbeturene. 
HUSK – du skal være omklædt efter løbet, for at få noget på din tallerken. 

Væskepause. 

Der er ikke væskeudsætning i sommerferien. Det gælder fra lørdag den 8. juli til lørdag den 5. august. 

Klubvideo. 
Flere har spurgt til den videofilm, som blev optaget ved afslutningen af Løbeskolen. 

Den er på vej til offentliggørelse, så glæd jer til at se, hvordan Kolding Motion bliver præsenteret. 

Løb uden for KM. 
Tager du ud og viser klubfarverne frem, så skriv et opslag i vores Facebook-gruppe. 
Det er altid sjovt at være flere til samme løb, og så er der nogen at dele oplevelser og røverhistorier med, når 

vi er hjemme igen. 

I ønskes alle en god løbesommer. 

Sportslig hilsen 
Bestyrelsen Kolding Motion. 
Jan Lundsgaard. 

 


