Kolding Motion

Keere KM’er. August 2023

Sommerferien ruller pa sidste omgang for de fleste, og vi ser en god tilslutning til vores lgbeture i denne uge.

Buffet.

Pa lgrdag den 5. august er der buffet efter lgbeturen. Konceptet er "ger det selv’, med bade anretning og
oprydning.

HUSK - deltagelse kreever du er omklzedt.

Prisen — som tidligere koster det ikke noget for maden.

Drikkevarer betaler du med klippekort, der kabes via Mobile Pay.

Lgbeskolen.

Om knap tre uger seetter vi Labeskolen i gang. Det sker mandag den 21. august klokken 17, hvor der er
samling i garden og instruktion fra traenerne. Deltagelse i Lobeskolen kreever et medlemskab af Kolding
Motion.

Vi laver reklame pa de store sgjler ved indfaldsvejene til Kolding og pa vores Facebook-side.
Spred det gode budskab: Hos Kolding Motion kan du finde et godt lgbefaellesskab.

Veeske pa den lange lgrdagstur.

Der er lavet og opheengt en liste for udsaetning af veeske — den finder du i Siverummet. Kig pa den og se om
du er med til at skabe glaede og pause for dine lsbekammerater.

Alle, der har veesketjansen, kan s@ge rad og vejledning hos en fra bestyrelsen eller en klubkammerat,
safremt der er spagrgsmal eller tvivl om opgaven.

Nyhed - Tanktop til maend.
Hurra — nu kan du kebe en tanktop i klubfarve hos Y-design. Klik pa linket og du er indkgbsportalen.
Vi ses i klubfarver nar Lgbeskolen starter.

Is og hygge.
Lordag den 9. september er der is og hygge i garden pa Bogelund. Vi far ogsa besgg af OK breendstof, for

at starte et samarbejde om foreningstilskud. OK opretter breendstofkort og medlemmernes keb giver penge
retur til klubben.
Seet kryds i kalenderen — | hgrer mere nar vi neermer os dagen.

Vi ser frem til et skant lgbeefterar med masser af aktivitet i Kolding Motion.

Sportslig hilsen
Bestyrelsen Kolding Motion.
Jan Lundsgaard.


https://ysport.dk/vare/tank-top-man-record-ii/?fbclid=IwAR3FWkw0PQSNo8wZIQM5of_hAkwb520UAyaI7iAwBZIKRATXGzZa29U22fA

